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EDITORUN SOZU

Merhabalar,

Sevygili Ogretmenimiz;

Bu konu anlatimli ve etkinlik soru bankasi; konu akiginin ve Unitelerin siralamasina gére
hazirlanirken tim kazanimlar gézden gecirilmis ve beceri temelli sorulardan olugsmasina
dikkat edilmistir. Glncel mufredata uygun 6zgin konu anlatimi, etkinlik ve farkli soru
tarzlarindan olugmaktadir.

Bu kitapta yer alan sorular, merkezi sinavlarda ¢ikmig sorular ve 6rnek sorularla islem
dlzeyi ve tarz bakimindan benzerdir. Analiz ve kavrayis yetenegini sinama bakimindan
sinavlarda ¢ikmig sorularla paraleldir.

Bu kitapta dnce konu anlatimi, ardindan etkinlikler, kazanim testleri ve yeni nesil testler
bulunmaktadir.

Sevgili Ogrencimiz;
Sizlere yardimci olup sizin daha iyiye gitmeniz i¢in bu kitabi hazirladik.

Bir seyi 6grenme asamasinda genellikle hepimiz belli bir seviyede zorlaniriz. Bu nor-
mal ve dogal bir strectir. Egitimde énemli olan nokta 6grenme cabasidir. Okulda dersi
iyi dinlemen, anlamadigin noktalari sorman, daha sonra 6grendigin konularla ilgili soru
¢bzmen ve takildigin yerleri 6gretmen ve arkadaslarina sorman seni ileriye géturir. Bu
surekli kendi kendini besleyen bir durumdur. Sen yaptikca ileri gidersin, ileri gittikce ya-
pabilme glcun artar, bunu istedigin ve buna inandigin stirece daha da ileri gidersin. Her
yaptigindan mutlu olup daha da gtizelini yapmaya ¢alisman dilegiyle.

Sevgilerimle...

KVA YAYINLARI

KA
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Korkma, sénmez bulsafaklarda yuzen al sancak;
Sénmeden yurdumun Ustlinde tliten en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim ¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir gul... ne bu siddet bu celal?
Sana olmaz dokilen kanlarimiz sonra helal,
Hakkidir, Hakk’a tapan, milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hir yasadim, har yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmig? Sasarim!
Kukremis sel gibiyim; bendimi ¢igner, asarim;
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tasarim.

Garb’in afakini sarmigsa celik zirhli duvar;

Benim iman dolu gégsum gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil bdyle bir imani bogar,
“Medeniyet!” dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas! Yurduma algaklari ugratma sakin;
Siper et gévdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va’dettigi giinler Hakk’in...
Kim bilir, belki yarin... belki yarindan da yakin.

~

Istiklal Mars) <" 78eess

Bastigin yerleri “toprak!” diyere ‘eline, tani!
Dusin altindaki binlerce kefensiz yatani.

Sen sehid oglusun, incitme, yaziktir atani;
Verme, dinyalari alsan da, bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Suheda figkiracak, topragdi siksan siiheda!
Cani, canani, batin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada cuda.

Ruhumun senden, ilaht, sudur ancak emeli:
Degmesin ma’bedimin gégstine na-mahrem eli!
Bu ezanlar-ki sehadetleri dinin temeli

Ebedi yurdumun tstiinde benim inlemeli

O zaman vecd ile bin secde eder —varsa- tagim;
Her cerihamdan, ilahi, bosanip kanl yasim,
Figkirir rGh-i mlcerred gibi yerden na’sim;

O zaman yukselerek Ars’a deger, belki bagim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal;
Olsun artik dékilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyen sana yok, irkima yok izmihlal:
Hakkidir, hir yasamig bayragimin hirriyet;
Hakkidir, Hakk’a tapan milletimin istiklal!
Mehmet Akif Ersoy



CINDEKILER

BIREY VE TOPLUM ......cutuimitiiititetetete ettt esete sttt es bbbt s s s bbb st ss e e s s s ettt s s
KULTUR VE MIRAS ..ottt ettt ettt s ettt s s s st b et se st s et s st
INSANLAR, YERLER VE GEVRELER ......cocciiiiiiiiiiiieteieie ettt
BILIM, TEKNOLOUI VE TOPLUM........ooiiiiiiiieieieieteie ettt sttt ettt ss e esesesesnes
URETIM, DAGITIM VE TUKETIM ....cooouiuiieiiecieeeeiece ettt s s enees
ETKIN VATANDASLIK ...ttt b ettt b bbbt e s s s s et s s
KURESEL BAGLANTILAR ..ottt eeee st s e s st ss s sa s s s ess e anae s sanaes s

CEVAP ANAHTARIL . ...ttt h et h e et e bt et e b ettt e s he e e b e e sae e e bt e sae e e ebeesee e et e e eaneennee







" 1. UNITE
KYAYAYINLARI

I iNSANDAN iNSANA GIiDEN YOL

iletisim, duygu, diistince ve bilgilerin her tiirlii yolla bagkalarina aktariimasidir.

,‘ Geri bildirim ‘,

iletisimin baslayabilmesi igin kaynak ve alicinin birbirinden haberdar olmasi ve aktarilacak bir mesaj olmasi
gerekmektedir.

Duygu ve dustincelerin

So6zli . . Do
iletigim sozcuklerle ifade edildigi iletisim
taraddar.
) o Duygu ve dustncelerin; beden
iletigim ﬁOtZ_S_UZ dili, jest, mimik gibi unsurlarla
Tiirleri etisim ifade edildigi iletigim tarudir.
Duygu ve dusuncelerin yazi
Yazil - . g
iletigim araciligiyla ifade edildigi iletisim

taraddar.

iletisimdeki Diger Unsurlar

Beden dili: Duygu ve dusUncelerin ylz ifadesi, beden durusu vb. yollarla anlatildigi iletisim bigcimidir.

Jest: Herhangi bir seyi aciklamak icin genellikle el, kol ve bas ile yapilan i¢cgudusel veya iradeli hareketlerdir.
Mimik: Duygulari, distnceleri belirtecek bicimde yizde beliren hareketlerdir.

Empati: Kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak onu anlamaya calismasidir.
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Olumlu iletisim
unsurlar
kullanmak

Etkin
dinlemek

Etkili iletigimi
Saglayan
Unsurlar

Farkhliklara

saygili
olmak

iletisimi Olumsuz Etkileyen Sorunlar

Dinleyiciden Kaynakl Sorunlar Konusmacidan Kaynakli Sorunlar
+ Dikkatsiz dinleme « lyi hazirlanmamis konusma metni
+ Bilgi eksikligi » Eksik bilgi ve mesaj verme
+ Onyargil dinleme * Yanhs anlagiimaya neden olacak ifadeler kullanma
+  Geri bildirim yapmama + Ayni ses tonu ile sikici konugsma

* Yetersiz algilama, yanhs yorumlama < Dinleyiciye karsi 6n yargih olma

+ Soru sormama + Dinleyicinin seviyesine uygun konusmama

——

Asagida verilen bilgilerden dogru olanlarin sonuna D, yanlis olanlarin sonuna Y yaziniz.
D/Y
iletisimin kurulabilmesi icin kaynak ve alicinin birbirinden haberdar olmasi gerekmektedir.
Gz temasi kurmak iletisimi olumlu yénde etkiler.
En etkili iletisim turt yazili iletisimdir.
iletisimi baglatan unsur alicidir.

Beden dili, jest ve mimikler s6zsiz iletisime 6rnek verilebilir.
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Asagidakilerden hangisi iletisim kurmamizi
saglayan unsurlardan biri degildir?

A) Yiz ifademiz B) Distncemiz

C) Oturus bigimimiz D) GOz temasimiz

Asagidakilerden hangisi konugsmacidan kay-
naklanan iletisim sorunlarindan biri degildir?

A) Ayni ses tonu ile konusma
B) Dinleyici seviyesine uygun konusmama
C) Vacut dilini etkin kullanma

D) Eksik bilgi ve mesaj verme

Asagidakilerden hangisi etkili iletisime katki
saglamaz?

A) Ses tonunu, konusma boyunca giderek kisacak

tarzda ayarlamak

B) Kullanacagimiz ifadeleri bilingli ve samimi bir
sekilde aktarmak

C) Vacut hareketlerini, icinde bulundugumuz duru-
ma goére ayarlamak

D) On yargisiz ve geri bildirim yaparak dinlemek

Asagidaki deyim ve atasdzlerinden hangisi
olumlu iletigsimle iligkilendirilemez?

A) “Agzindan bal damlamak”

B) “Tatli dil yilani deliginden ¢ikarir.”

C) “Bir style bin dinle”

D) “Bir kulagindan girip bir kulagindan ¢ikmak”

QR

5.

ol . .
Ny r)
S ‘w% lletisim icin ne sdylenebilir? ‘
e y

w

Elvan

Elvan’in bu sorusuna asagidakilerden hangisi
dogru bir yanit olur?

A) Duygu, dusunce ve bilgilerin herhangi bir yolla
baskalarina aktariimasidir.

B) Bireylerin farkli distinme ve hareket etme bici-
midir.
C) Bireylerin empati kurarak ayni fikir altinda top-

lanmasidir.

D) Bireylerin zorla fikirlerini kabul ettirme yontemi-
dir.

Asagidakilerden hangisi saglkl iletisim kur-
manin yollarindan biri degildir?

A) Birini dinlerken bagka bir seyle mesgul olma
B) Beden dilini etkili kullanma
C) Karsimizdaki kisiyle g6z temasi kurma

)
)
)
)

D) Dusuncelerini agik¢a sdyleme

w | kabul ettirmeye calismak, ...?...

&

Anlam biitiinliiga bakimindan yukaridaki ciim-
lenin asagidakilerden hangisiyle devam etmesi
dogru olur?

L s% Cevremizdeki insanlara isteklerimizi

A) onlari kabul etmek anlamina gelir.
B) olumlu sonuglar doguracak bir iletisim yoludur.
C) etkili iletisim yoludur.

D) bireyler arasinda ¢atismaya neden olabilir.



8. Asagidaki 6grencilerden hangisinin olumlu bir

iletisim kurmasi beklenmez?

A
":Qéj!”? Herkese sevecen ve anlayisla
f;%: yaklagiyorum.

B) Zib
(il . _
VA X Herkese yardim ediyor ve esit

‘ % '| davraniyorum.
\

Kayra

C)

@5@ Kimseye karsi 6n yargih degilim.

) K

Eslem

'@
& 3" Kimseye glivenmiyorum ve her-
ase

Serdar

kese kuskuyla yaklagiyorum.

Ayla benimle konusmak yerine,
telefonuyla oyun oynuyor.

Buna goére, Ayla ile ilgili olarak asagidakilerden
hangisi séylenebilir?

A) Konusmasinda emir cumleleri kullanmaktadir.
B) Surekli sorgulayici tavir igindedir.
C) Karsisindaki kisiyi Gnemsememektedir.

D) Toplumsal olaylara karsi duyarsizdir.

11.

12.

I KYAYAYINLARI A0

10.

Asagidakilerden hangisi dinleyiciden kaynakl
sorunlardan biri degildir?

A) Yanhs yorumlama
B) Geri bildirim yapma
C) On yargil dinleme

D) Soru sormama

Asagidakilerden hangisi olumlu iletisime 6r-
nek verilemez?

A) Komgsumdan, yaptigim yardimdan dolayr mad-
di kazang beklerim.

B) Arkadaslarimi gériince selam veririm.

C) Magaza goérevlisine yaptigi islem igin tesekkdr
ederim.

D) Anne ve babama uyaninca “Ginaydin” derim.

Bu gbrselde verilenler;

I. yazili,

II. sbzsiz,

lII. jest ve mimikler,
V. empati
iletisim yéntemlerinden hangilerine érnek veri-
lebilir?
A)lvell
C)llvelV

B) Il ve Il
D) il ve IV
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1.

Saygl ve sevgi icerisinde, dikkatle
dinleyince zaten bulyUk bir sorunu-
muzun olmadiginin farkina vardik.
ikimiz de hatali davranmis ve birbiri-
mize haksizlik etmisiz. Bunu fark
edince sorun ¢6zulda.

Ceylan

Buna gore Ceylan, etkili iletisimde asagidaki-
lerden hangisinin 6nemine vurgu yapmistir?

A) On yargisiz dinlemek
B) Beden dilini iyi kullanmak
C) Konusma tonunu iyi ayarlamak

D) Dogru bilgi aktarmak

2. Toplum icinde yasayan bireyler birbirleri ile etki-

lesim icindedir. Bu nedenle her davranisimizin
cevremizde bir etkisi vardir. Gunlik hayatimizda
cok kuguk gibi gériinen olumlu iletisim davranislari
buyuk etkiler meydana getirebilir. Klicuk bir glim-
sememizin, agzimizdan cikacak guzel bir sdzin,
karsilastigimiz bir kisiyle selamlasmamizin ne ka-
dar blyuk bir etkiye sahip oldugunu gdreceksiniz.

Bu metinde iletisimin asagidakilerden hangisi-

ne olan olumlu etkisi vurgulanmistir?
A) Bireysel gelire B) Toplumsal huzura

C) Siyasi olaylara D) Ekonomik hayata

3.

¢ Dikkatini karsisindaki kisiye verir.
¢ Son s6zu séylemek icin gabalamaz.

¢ Karsisindakiyle gbz temasi kurar.

Yukaridaki kavram haritasinda bos birakilan
yere (...?...) asagidakilerden hangisi yazilabi-
lir?

A) Etkili arastirma yapmanin kosullar

B) Empati kurmanin kosullari

C) Etkili dinleyicinin 6zellikleri

D) Olumsuz iletisim durumlari

“Buttn insanlarin farkl kisilikleri vardir, benden
farkli deger yargilari ve inanglari olabilir ve bltin
insanlar degerlidir.”

Bu yargida bulunan bir kisi icin asagidakiler-
den hangisi séylenemez?

A) Esitlikgidir.

B) On yargilidir.

C) Hosgoruludr.

D) Empati kurmustur.
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5. 7.

/
* Nasil ve ne anladim?

* Kendimi nasil hissediyorufn?

+ Benden ne istiyorsun?

Yukaridaki sorulara verilen cevap asagidakiler-
den hangisini saglar?

A) Kitlesel etkilesimi
B) Bireysel ¢ikarlari
C) Kisilere kars! Gstunlugu

D) Olumlu iletisimi

Akif, iletisimde beden dilini iyi kullanmakta,
fiziksel gorinimuine ve kiyafetlerine dikkat et-
mektedir.

)

Buna goére Akif'in asagidakilerden hangisine
6nem verdigi séylenebilir?

A) Medya iletisimine
B) Sozli iletisime
C) Yazil iletisime

D) Sozsuz iletisime

“lletisim” duygu, diisiince ve bilgilerin her tirli
yolla baskalarina aktariimasidir.

Buna gore asagidakilerden hangisi bu yollar-
dan biri degildir?

A) Ses tonumuz

B) Ylz ifadelerimiz

C) Psikolojik kaygilarimiz

D) Beden dilimiz

C

§

“Tath dil yilani deliginden cikarir.” atas6zii asagi-
daki olumlu iletisim yollarindan hangisiyle ilis-
kilidir?

A) Beden dilini kullanmak

B) Kirici konusmamak

C) Kuguk goérmemek

D) Onemsemek

@Olumlu iletisimde nelere dikkat etmeliyiz?

Iu\

Kemal
Ogretmen

Ogretmenin bu sorusuna asagidakilerden han-
gisi dogru bir yanit olamaz?

A) Sakin, acik ve net sekilde konugsmak
B) Dogru ve etkili dinlemek
C) Dogru anlasilacak sekilde davranmak

D) Geri bildirim yapmadan dinlemek
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ILETiSIMIN GUCU

Etkin dinleme nedir?

iletisim kurulan kisiyi; yargilamadan, séziinii kesmeden, o kisiyle géz temasi kurarak, anlatiimak isteneni tam ve
dogru bicimde almaya etkin dinleme denir.

Etkin dinleme davranislari nelerdir?
+ Goz temas! kurmak Q
+ Konusgan kiginin ylzine bakmak ' ;]7

2

+ Kars! tarafa onu anladigini hissettirmek .
|

« Geri bildirimde bulunmak

* Dinlerken bagka iglerle mesgul olmamak

* Konugmacinin szini kesmemek

*Konusmacly yargilanmadan suglanmadan dinlemek

insanlarin birbirlerini dogru olarak algiladigs, insanlar arasinda yanlis anlasiimalarin  ve
gereksiz  tartismalarin  gérilmedigi iletisim zitlagsmalarin oldugu, yer yer kavgalara sebep
taraddar. olan iletigsim tdradur.

Ozellikleri Ozellikleri
* Farkhhklara saygi gosterilir. + Karsidaki kisi elestirilir.
* Empati kurulur. « Sen dili kullanilir.
+ Etkin dinleme yapilir. « Tehdit etme, 6gut verme, emir verme, argo
* Hosgorull davranislar sergilenir. ifadeler, suclayici konusmalar vardir.
+ Guler yuzIU ve icten sohbet edilir. * Yanlis anlagilmalara neden olur.
+ Ben dili kullanihr. + Alayci ifadeler kullanilir.
+ Goz temasi kurulur. - On yargili davranilrr.

 Jest, mimik ve beden dili kullanilir.
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iletisimde Dil

Dil, insanlar arasinda anlasmayi saglayan en énemli unsurdur.

+ Dusunce dinyamiz, dilin sayesinde somutlasir.

+ Dil, toplumsal anlagsmanin bir Uriinl olarak uzlagsma ortami yaratir.

« insan; diliyle kendini topluma kabul ettirir, dili ile cevresinden uzaklastirir.

+ Atas6zl ve deyimlerde dilin 6nemi vurgulanmistir.

Tath dil yalani deliginden
cikarir.

El yarasi gecer, dil yarisi
gegcmez.

é(% Dilinin ucuna gelmek.

s

7

+ Olumsuz bir iletisim taradur.

Sen Dili

+ Konusmalar kisilige yoneliktir.

* Alictya kendiyle ilgili mesajlar verilir.

* Kisi kendini kistirilmig hisseder.

» Kisi konugmaktan kaginir.

» Cekingen bireyler yaratir. 1= =

Ornek

+ Surekli eve geg geliyorsun.

+ Bu igleri bugtin bitmezsen sen gérirsun.

+ Sinavlarina calismazsan sonuglarina katlanirsin.

iletisime Etkileri

+ Kisinin savunmaya gecmesine neden olur.
* Bireylerde sucluluk duygusuna neden olur.
* Kisi, iletisimi strdurmek istemez.

+ Davranisa yonelik degil, kisilige yoneliktir.
* Bireylerin Gzllmesine neden olur.

l

* Olumlu bir iletigim taruddar.

» Konugsmalar davraniga yéneliktir.

* Kisiyi savunmaya itmez.

* Kisi konugsmaya istekli olur.

+ Yakinhg arttirici, anlasmazligi
azalticidur.

- Girigken bireyler yaratir. -

+ Eve gec geldigin zaman senin i¢in endiseleni-
yorum.

+ Bu isleri bugln bitiremeyecegin beni dlisindi-
rayor.

+ Sinavlarina ¢alismaman beni ¢ok Gzuyor.

+ Kisi savunamaya ge¢meye ihtiyac duymaz.

» Kiside sucluluk duygusu olusmasini engeller.
* Kisiyi distinmeye yoneltir.

* Anlagmazliklarin ¢6ziimiine yardimci olur.

+ Duygular net bir sekilde ifade edilir.
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iletisimde Tutum ve Davranislar

iletisim esnasindaki tutum ve davraniglar iletisimi olumlu ya da olumsuz etkilemektedir.

iletisimi Olumlu Etkileyen Davraniglar

Jest ve mimik kullanmak Empati kurmak Go6z temasi kurmak
Kendimizi t gru if t-
mf;(dlmIZI am ve dogru ifade e Sabirli olmak Dikkatini kargidaki kisiye vermek

o . - N . Konusmaciya dinledigimizi his-
Ses tonunu dogru kullanmak Dinleyiciye kendimizi dinlettirmek .

settirmek
Farkliliklara saygil olmak Hosgoruli olmak Nazik davranmak
iletisimi Olumsuz Etkileyen Davraniglar

Argo kullanmak Suglamak Lakap takmak
Konusmayi amacindan uzaklastirmak Ogiit vermek Tehdit etmek
Alay etmek Yargilamak Elestirmek
Dikkatini konugsmaciya vermemek Dinleyicinin seviyesine inememek On yargili davranmak

QR

Asagida vurgulardan sen dili ile ilgili olanlarin sonuna “Sen Dili” , ben dili ile ilgili olanlarin sonuna

“Sen Dili” yaziniz.

1. Cok kabasin
Endiseleniyorum
Korkuyorum

Cok koétisin

CIN EC NCON TS

Sakar ¢ocuk

Sen Dili / Ben Dili

Asagida verilen ifadelerden iletisimde kullanilan olumlu tutumlan (v/), olumsuz tutumlar (X) ile isa-

retleyerek gosteriniz.

1. Empati kurmak 6. | Goz temasi kurmak

2. | Elestirmek 7. | Ogit vermek

3. On yargili davranmak 8. | Alay etmek

4, Sabirl olmak 9. | Lakap takmak

5. Hosgorili olmak 10 | Farkliliklara saygili olmak
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iletisimde Catisma ve Uzlasma

Catisma, cogunlukla insanlarin birbirlerini dinlememeleri ya da yanlis anlamalarindan kaynaklanir. Catisma so-
nunda kisilerde olumsuz duygular olusur.

Catisma Ornekleri
+ Sen dili ile kurulan iletisim
+ Sorunlari kendimizi ilgilendirmemesi nedeniyle gérmezden gelme

+ Karsimizdaki kisinin giicinden kaynakli sesimizi ¢cikarmama

Catismanin ¢6zim yolu uzlagsmadir. Uzlagsma sayesinde anlasmaya varilir. Catismanin ¢ézim icin her iki tara-
fin fedakarhk yapmasi gerekir. Catismada uzlasma yolu kullanildiginda kazanan ve kaybeden tarafin olmadigi
gOruldr.

Empati, etkin dinleme, ben dili kullanma gibi davraniglar uzlasmaya 6rnek verilebilir.

Catisma-C6zme Davranislari ) ~
; . -

Yapici Tepkiler Yikici Tepkiler Kacinma

* Konugma, * Birbirlerini tehdit etme, + Klisme,
* Birbirlerinin isteklerini anlamaya | < Vurma, » Gérmezden gelme,

calisma, + Argo konusma, » Sorundan kagma,
* Empati kurma, + Saldirgan davraniglar sergileme, | < Sorun yokmus gibi davranma
+ Ortak sorunlarini her iki tarafin | < Sikayet etme,

yararina ¢ézme * Dedikodu yapma

. \\ J

Asagida verilen ifadelerden dogru olanlarin sonuna “D”, yanlis olanlarin sonuna “Y” yaziniz.

D/Y
1. lletisimin olumlu olabilmesi igin empati kurulmasi gerekir.
2. Insanlar arasi iletisim her zaman olumlu olarak strdardlir.
3. lletisim esnasindaki catismalar uzlagma ile ¢éziime kavusturulur.
4. lletisimde sen dili kullanmak iletisimi olumsuz etkiler.
5. lletisim esnasinda, dinleyici konugsmaciya onu dinledigini hissettirmelidir.
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1.

Asagidakilerden hangisi iyi iletisim kurabilme-
nin kosullarindan biri degildir?

A) On yargisiz yaklasmak

B) Sen dili kullanmak

C) Mimik ve jestlere dikkat etmek
D) Empati kurmak

Asagidakilerden hangisi olumlu iletisim icin
sbylenemez?

A) Karsisindaki insani dikkatli bir sekilde dinlemek
B) Beden dilini iyi kullanmak

C) Cumlelerin duygu yénini ses tonu ile pekistir-
mek

D) Konugsma surecinde sik sik bilimsel kavramlar
kullanmak

Asagidaki ciimlelerden hangisi “ben dili"’ne 6r-
nek verilebilir?

A) Her zaman ge¢ kaliyorsun.
B) Hicbir zaman telefonuma bakmiyorsun.
C) Arkadaglarinla surekli kavga ediyorsun.

D) Senin yerinde olsam bu okulda olmay iyi de-
gerlendirirdim.

Ornegin; biz sinavdan disiik puan
aldigimizda, yuksek puan alan arka-
daglarimizin  sevinmesine kizmak
yerine memnun olmamiz gerekir.

Emel, etkili iletisimin hangi yéniine érnek ver-
mistir?

A) Fiziksel farkhhklari kigimsememe

B) Baskalarinin mutluluguna ortak olma

C) Jest ve mimiklere dikkat etme

D) Farkli dislincelere saygili olma

5.

&3 3

L.
ot

Asagidakilerden hangisi etkili iletisimi bozar?

§
N

A) Sen dili kullanmak
B) Empati kurmak
C) Onemli kisimlari not alarak dinlemek

D) Konusmaciya dinledigimizi hissettirmek

Asagidaki tutumlardan hangisi iletisimi olum-
suz etkiler?

A) GOz temasi kurmak
B) Jest ve mimikleri yerinde kullanmak
C) Sen dili kullanmak

D) Empati kurmak




7. Asagidaki 6grencilerden hangisi “ben dili” kul-

lanmigtir?

Arkada§lar|nla surekli kavga
\(m ediyorsun.

Yavuz

B) o)
@m@% Beni dinlemedigini gérdigiim-

de Gzalayorum.

t
Al A

Bahar

Surekli baska seylerle ugrasi-
yor, beni dinlemiyorsun.

Duru

D)
m% isini hicbir zaman zamaninda

bitirmiyorsun.

Ahmet

Olumlu iletisim kurma ile ilgili asagidaki 6gren-
cilerden hangisinin diigsiincesi yanhstir?

koymalidirlar.

@% Kendilerini bagkalarinin yerine

Birkan

‘6!:5% Arkadaglarinin kendilerinden farkl

oldugunu bilmeleri gerekir.

Poyraz

) @% insanlar birbirlerini dinlerse daha iyi

7.‘“ anlar, daha iyi iletisim kurarlar.

Rana

D) @
éa ?)J Ikili iliskilerde surekli 6n yargil

olmak gerekir.

Ayberk

9.

10.

11.

12.

KYAYAYINLARI

Kelime dagarcigimizin artmasi agagidakilerden
hangisine katki saglamaz?

A) Karsimizdakini daha iyi anlamaya
B) Daha fazla kavramla disinmemize
C) Etkili dinlemeye

D) Kendimizi daha iyi ifade etmeye

iletisim, bireylerin karsilikli bilgi, duygu ve disin-
celerini paylasmasidir.

Buna gére, asagidakilerden hangisi bu paylasi-
mi olumsuz yénde etkiler?

A) On yargisiz davranmak

B) Sdrekli elestirmek

C) Empati kurmak

D) Ben dili kullanmak

Asagidaki yargilardan hangisi iletisimde hatali
bir tutumdur?

A) Kendimi tam ve dogru ifade ediyorum.

B) Kargimdaki kisinin davraniglarini anlamaya ca-
lisiyorum.

C) Emir cimleleri kullanmiyorum.

D) Kargimdakini strekli sorguluyorum.

iletisimi olumlu devam ettirebilmek icin birey-
ler asagidaki sorulardan hangisini kendilerine
sormalidir?

A) Nasil davranmaliyim?
B) Nasil 6n yargili olabilirim?
C) Kendimi nasil ispat edebilirim?

D) Benim Gstln yonlerim nelerdir?
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1.

) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) )
Gunlik hayatimizin her alaninda ¢gevremizdeki
insanlarla iletisime geceriz. Bu sirada iletisim
seklimiz, tutum ve davraniglarimiz karsimiz-
dakinin bizi anlamasi ve sorunun ¢6ézimine
yardimci olmasi agisindan ¢cok énemlidir. “ile-
tisim” duygu, dustince ve bilgilerin her tarli
yolla baskalarina aktariimasidir.

) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) )

Asagidakilerden hangisi olumlu iletisim yolla-
rindan biri degildir?

A) Empati kurmak

B) Ben dili kullanmak

C) Etkili dinlemek

D) Ses tonunu yukseltmek

“Bileni can kulagiyla dinleyeceksin.
’q Séylerken de agzindan cikani kulagin
* duyacak.”

Nasrettin
Hoca

Bu sbzde, olumlu iletisimde asagidakilerden
hangisinin 6nemi vurgulanmigtir?

A) Dogru bilgi vermek ve dogru bilgilenmek
B) Etkili dinlemek ve dikkatli konusmak
C) Karsimizdaki kisilerle empati kurmak

D) Vacut dilini etkili kullanmak

insani

Anadolu bazen konusmak yerine
renklerle, sembollerle, motiflerle duygu ve
duslncelerini ifade eder. Bu yontemlerden birisi
de dinyada “Turk Danteli” olarak taninan igne
oyasinin motifleridir. A

Bu bilgi Anadolu insaninin iletisimde asagida-
kilerden hangisini kullandigina érnektir?

A) SOzslz iletigimi B) Yazili iletisimi

C) Sozlu iletisimi D) Fiziksel iletigimi

iletisim siirecinde insanlar %7 oraninda konu-
sulan sozleri, %38 oraninda ses tonunu ve %55
oraninda beden dilini dikkate aliyorlar.

Buna goére asagidakilerden hangisi sodylene-
mez?

A) Sozel olmayan iletisim yollarini dogru kullan-
mak etkili iletisim igin gereklidir.

B) Konugmacinin biraktigi ilk izlenim énemli oldu-
gundan, beden dilini iyi kullanmaliyiz.

C) S&zli iletisimin etkisi s6zsuz iletisime gdre ¢ok
daha fazladir.

D) iletisim yalnizca s6zli iletisimden ibaret degil-
dir.
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5.

insan, ylziinde bulunan 43 kas sayesinde 10.000'in (izerinde yiiz ifadesi olusturulabilir.

Buna gore, asagidakilerin hangisinde verilen yiiz ifadesi yanhstir?

A) B)

C)

Kizgin

Mert’i ilk gérdigimde ondan hig
hoslanmamistim. Koétl niyetli ve
asik suratli gibi gérintyordu. Ama
yaniimigim.  Simdi Mert en iyi
arkadasim.

Buna gére Rana, Mert’i ilk gérdiiglinde nasil
davranmigtir?

A) Sen dili kullanmustir.

B) Goz temasi kurmamistir.
C) Sesini yikseltmisgtir.

D) On yargili davranmistir.

Sefer, arkadas! Yusuf’a soyle seslendi.
“Buraya gel bakalim sisko sey!”

Buna gore Sefer icin ne sdéylenebilir?

A) Problemi ¢cézmeye odaklanmistir.
B) Uzlagsmaci bir tutumu vardir.

C) Bireysel farkhliklara saygili degildir.
D) On yargili yaklagmistir.

8. Arkadas! elindekinin ne oldugunu sorar, Aydan da

harita diye karsilik verir. Arkadasl, haritaya bakar
ve “Cok emek vermigsin ¢ok guizel olmus” der.
“Ben de gegen yil senin gibi cok calisarak bdyle bir
harita yapmistim ama yolda gelirken yagmur ya-
giyordu ve elimden kaydi, suya dusti.” Aydan, bu
durumu duyunca birden ¢ok Gzulir ve arkadasini
teselli eder. Ayni durum benim basima gelse ne
yaparim diye disUnur. ClinkU kendisi de bu harita-
ya ¢cok emek vermistir. Arkadasi, Aydan’a tesekkur
ederek yanindan ayrilir.

Bu olay g6z oniine alindiginda, Aydan icin ne
sbylenebilir?

A) Mimiklerini etkili kullanmigtir.
B) Suclamadan dinlemistir.
C) Empati kurmustur.

D) Yardimsever bir tarzda yaklasmistir.




