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BAZI VITAMINLER HASTALIKLARI TETIKLER

Vitamin takviyeleri veya besin takviyeleri ilag olarak gecmiyor. O nedenle Saglk Bakanlig: degil, Tarim ve
Orman Bakanhgi denetliyor. Bunlarin ¢ogu kontrolsiiz triin. Bunlardan bazilarinin fazla alinmasi duru-
munda saglik sorunlari ortaya cikabilir. Ornegin D vitamini élcilebilir bir vitamindir. Sahis kendi basina
gider alir ve kullanirsa toksik olma durumu ortaya ¢ikar. Maalesef korona doneminde herkese D vitamini
Onerildi. Bu vitamin icin énce vucuttaki D vitamini seviyesine bakilmasi gerekir. Bizim hedefledigimiz
50-60 arasinda, 90’un (zerine cikarsa toksik olma durumu var. Ozellikle diyabetik hastalar cok dikkat
etmeli. Faydasi olsun derken, zarari olabilir. Ayni sekilde C vitamini, suda eriyen bir vitamindir. Cok cabuk
idrarla disari ¢ikar. Bu sebeple C vitamini verilecekse doz ayarlamasi yapilmasi sart. Doz ayari da hasta-
ga ve endikasyona gére yapilmali. Tim bu Grinlerin mutlaka doktor tavsiyesi ile tiketilmesi gerekiyor.
Bu urtnlerle ilgili devletler diyor ki “Ben ila¢ sanayinin Urettigi vitaminlere kefilim. Denetimden gegiririm
ancak gidip vitamin satan diukkanlardan alinanlara kefil degilim.” Cok buyik marketler var, bunlar inanil-
maz cesitlilikte vitamin satiyor. Bilingsiz tiketim blyuk problem. Bunlarin mutlaka belli faydalari var, alter-
natif olarak klasik tedaviye eklenmeli ama kesinlikle doktor kontroltinde olmali. Ayrica kontrolli satilmala-
r gerekiyor. Merdiven alti (iretim de ¢ok fazla. insanlar bunlari alirken nerede (retildigine de bakmali.

Yukaridaki medya metninde vitaminlerle ilgili asil vurgulanmak istenen asagidakilerden hangisidir?

A) Vitaminlerin ¢esitli hastaliklara neden oldugu
B) Bilingsiz vitamin kullaniminin insanlara zarar verebilecegi
C) Sanilanin aksine vitaminlerin bagisiklik sistemini guclendirmedigi

D) D ve C vitaminlerinin miktari ayarlanarak tiketilmesi gerektigi

EDN KYAPLUS



2. Siir incelemelerinin siirin uyaklari, 6l¢isi Uzerinden

yapilmasini anlamak mimkun degil. Sair olmak,
kaliplarin icinde hdnerini gdstermeyi bilmektir. Tum
halk edebiyati siirleri heceyle olusturulmus, yarim
uyakla séylenmistir. Ama Karacaoglan edebiyat tari-
himize damgasini bicim 6zellikleriyle degil, yarattig
lirizmle vurmustur.

Bu parcada anlatilmak istenen asagidakilerden
hangisidir?

A) Sair bicimsel 6zellikleri gbz ardi etmemelidir.

B) Siir incelemeleri daha tarafsiz yapiimahdir.

C) Siirin kalitesi bicime degil, sairinin yetenegine
baglidir.

D) Olgiisliz ve uyaksiz bir siir disiiniilemez.

ilham kaynagini disarida degil, kendi iginiz-
de arayin. Kendi derinlerinize inmeyi basar-
diginizda yazmak icin aradiginiz malzemeyi
kolayca bulabileceksiniz. Bu yuzden bir yaza-
rin konu sikintisi yagamasini normal karsila-
miyorum. Bu tikanikhgin nedeni yazarin esin
kaynagini kendinde aramak yerine, disarida
aramasidir.

Bu parcaya gore yazar eserini olustururken asa-
gidakilerin hangisine yénelmelidir?

A) Toplumun ortak sorunlarina

B) Herkesce merak edilen seylere

C) Kendi diinyasina ve benligine

D) Cevresinde olup bitenlere

Y Ky.A rPLUS N TG

4. Son zamanlarda ¢ikan ici bos yapitlarin savunmasi

hep ayni: Okuyucu boyle istiyor. Ben bu disiince-
ye kesinlikle katilmiyorum. Aksine okuyucu nitelikli
eserler istiyor ama isin kolayina kacan yayinevleri ve
yazarlar sucu okuyucuya atarak piyasaya sundukla-
ri niteliksiz yapitlari okuyucuya kabul ettirmeye cali-
styor. Okuyucu da piyasada nitelikli eser yok, diyor.

Bu parcada asagidakilerin hangisinden yakinil-
maktadir?

A) Yayinevlerinin yazarlara haksizlik etmesinden

B) ici bos yapitlarin halkin tercihi gibi gdsterilmesin-
den

C) Okurlarin iyi-kétl yapit ayrimini yapamamasin-
dan

D) Yazarlarin eskisi kadar tretken olmayisindan

Gokyulzindeki yildizlar, her zaman yani basimizda
duran deniz, her aksam kizararak batan glnes...
Tdm bunlar ve daha nicesi insana sunulmus bir ar-
magandir. Bu glzelliklerin farkina ve tadina vararak
yasamak insani mutlu etmeye yeter. Oysa biz gln-
Iik hayatin siradan telaslarina kendimizi kaptirip bu
guzellikleri unutuyoruz. Omiir dedigimiz sey tadina
yeterince varmadan gecip gidiyor. Bu yuzden cev-
remize daha dikkatli bakmali ve guzelliklerin farkina
varmaliyiz.

Bu parcada asil anlatiimak istenen asagidakiler-

den hangisidir?

A) Gunluk yasamin siradan akisi insani karamsarli-
ga surukler.

B) Dogayla i¢ ice yasayanlar daha saghkli bir hayat
gecirir.

C) Yasam telasi yizinden hayatin guzelliklerini ka-
cirmamak gerekir.

D) Yasama siki sikiya sarilanlar ¢alismaktan vaz-
gecmezler.

AN
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Metin odakh yapit c6zimlemelerinde bir Uslup 6zelligi
olarak gorulen mizah unsuru, okur odakli bir yakla-
simla okurun Uzerinde biraktigr etkiler agisindan

/ incelenebilir.
Bdylelikle mizah, cocuklarin sos- yal

Cocuklarin  6nemsedikleri  kisilerin yasamda karsilasabilecekleri sorun-

deyold sl copvedayraiis il lara farkh agidan bakabilmelerini ve

benimseyip kendilerine 6zgu davra- \ : T
FHieeYIp Kendlicline Dzal datig sorunlari uygun bir yolla ¢ézmelerini

nislara dénustirdugu bir dénemde, saglar

kitaplar yarattigi kahramanlarla
Oykunebilecek yeni
modeller yaratir.

)

Cocuklar bu modellerdeki

Mizahin en 6nemli islevlerin-
den biri kisiler arasi iletisimde
catisma durumlarinin yumusa-
mizah unsurlarini kendi tilmasi ve iletisimin sardarile-
davranislarina yansitabilir bilmesini olanakh kilmasidir.
bu da yasamda karsilasabilecekleri

sorunlarin Ustesinden gelmede onlari

daha donanimli bir hale getirir.

Ozellikle kendini gelistirici mizah

Dizeye uygun mizah unsurlar uyaranlariyla karsilasan cocuklar bu

mizah unsurlarini giindelik yasamla-

cocuklarin birlikte gilerek eglenerek \2 ;
zaman gegirebilmelerini saglayarak phatiealichieh, Iicdliity. s 0laIo]

SRiEER sosyallesmesine LA ayricaliklarla yasam kalitesini artirir.

saglar.

Bu parcada asil anlatilmak istenen sey asagidakilerden hangisidir?

A) Duygusal yarar agisindan mizahin en biyUk yarari bireye bu becerinin cocukluk yillarinda kazandiriimis olma-
sidir ¢cink cocuklar béylelikle yasam boyunca stresle basa ¢ikma becerisini kazanmis olacaklardir.

B) Cocuk okurlar kitaplari, anlati kahramanlariyla 6zdesim kurarak okudugunda mizahi sdéyleme sahip kahra-
manlar ¢ocuklar icin olumlu rol modeller olur ve mizah ¢ocuklarin sosyal gelisimleri, yasamda daha donanimh
olmalari acisindan ¢ok énemli bir igsleve sahiptir.

C) Anlamsal belirsizligin fazla oldugu mizah durumlari (beklenmeyen, mantiksiz, uyumsuz durumlar) ¢6zimlen-
diginde daha blyuk zevk vermektedir.

D) Okurun nitelikleri ile yapitin nitelikleri karsilikli olarak okuma stirecinin basariya ulasmasinda etkilesim icindedir,
mizah 6geleriyle 6rintlilenmis kitaplar okuyucudan biraz daha fazla ¢aba géstermesini bekler.

RN
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7.

insan neden dost edinmeye calisir? Clinkii mutluluklar paylasmak ve paylastikca cogaltmak ancak giizel
dostlara sahip olmakla mimkiindiir. icinde yasadigimiz diinyanin dertlerine, tiziintiilerine katlanabilmenin
yolu da bir dostun omuz vermesinden geciyor. Bu ylizden modern yasam insani yalnizlasmaya zorlasa
da kimse dost edinmeye calismaktan vazgecmiyor. Dostsuz bir diinyanin ne kadar ¢cekilmez olabilecegini
herkes ¢ok iyi biliyor. Glizel bir yemegin, uzun bir tatilin, iyi bir filmin, sahilde kisa bir yiriytsun tadi bile bir
dostla yapildiginda artiyor. iciniz sikildiginda onun iki ciimlesi yiireginize su serpiyor. Distigliniizde size
uzanan el, yanhs yaptiginizda sizi dogru yéne ¢eken kisi yine dostlariniz oluyor.

Bu parcaya gére insanin dost edinmeye calismasinin temel nedeni asagidakilerden hangisidir?
A) Yalnizlik korkusuna dayanamamasi

B
C

D) insanin gikarina digkin bir varlik olmasi

Sevinglerini ve Uzintdlerini paylagsma ihtiyaci duymasi

Modern yasamin bir dayatmasi olmasi

)
)
)
)

8. Roman, bence insana insani en iyi, en kapsamli, en rahat bicimde anlatan tiirdir. Roman okumak kisinin empati
yetenegini gelistirir ve binlerce karakter tzerinden bircok yasamsal deneyim kazandirarak onu yasamda ¢ok
daha donanimli biri yapar. Roman yazmak sanildigi kadar kolay bir is degildir. Bir romanci olmak pek ¢cok 6zellige
sahip olmayi gerektirir ama bu ézelikleri kanunlastirmak da dogru degildir. Her romancinin kendine 6zgu bir diin-
yasi vardir. Bu nedenle romanciyi kaliplar icine sokmak, ona kurallar koymak bana anlamli gelmiyor. Romancinin
en 6nemli esin kaynagi duygularidir. Duygularin da kisiden kisiye degisecegi disindllrse tim romancilarin belirli
bir standart icine sokulmasi beklenemez. Her romanci kendi séylemini olusturacak ve kendi okuyucu kitlesini
yaratacaktir.

Bu parcadan cikarilabilecek en kapsamli yargi asagidakilerden hangisidir?
A) Romanci hem distincelerinde hem de sanat anlayisinda 6zgir olmalidir.

B
C

D) Kalici olmanin yolu 6zgiin ve 6zgur olmaktir.

Romancinin diger romancilardan etkilenmesi normaldir.

Bir sisteme oturmus romanin ilerlemesi ¢ok daha kolay olacaktir.

)
)
)
)

9. Siir okuyucusunu iyi okur, k6ti okur diye ayirmak dogru mudur derseniz bence kesinlikle dogrudur. Her seyin
iyisi-k6tusl, dogrusu-yanlisi varken siir okurunun niye olmasin ki? Pek nedir bir siir okurunu kétl okuyucu yapan
Ozellikler? Kétu okuyucunun en bayuk 6zelligi, her sairin birkag siirini secip onlar belleginde tutmasi ve sairleri
buna gére degerlendirmesidir. Ustelik bu segilmis siirler, sairin her zaman en glizel siirleri de degildir. Hatta sairin
sanat anlayisini yansitip yansitmadigina bile bakilmaz bu siirler secilirken. Bu yiizden de bu okuyucularin sair-
lerle ilgili yaptigi batun degerlendirmeler temelsiz kalir.

Bu parcada asagidakilerin hangisinden yakiniimaktadir?
A) Sairlerin birkag siirle bir anda meshur olmasindan

B
C

Okuyucularin birkag siirle sairleri degerlendirmesinden

Sairlerle okuyucular arasinda yeterli bagin kurulamamasindan

)
)
)
D) Okuyucularin siiri anlamaya ¢alismamasindan

YARN
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TEST 2

1. Bir insanin nasil biri oldugunu anlamak istiyorsaniz onun gocuklarina bakmaniz yeterlidir. iste sézciikleriniz de
sizin ¢ocuklariniz gibidir. Karsinizdakilerle iletisim kurarken sectiginiz sézcukler, kurdugunuz cumleler kimliginizi
olusturur. Eger sbzcukleriniz zarif, umutlu, direngliyse pozitif ve glgli birisiniz demektir. Yok sézcukleriniz hep
siddetten, umutsuzluktan, 6fkeden yanaysa bence durup uzun uzun disinmeli, aynalarda kendinizi izlemelisiniz
demektir.

Bu parcada asil anlatilmak istenen asagidakilerden hangisidir?

A) Birileriyle konusurken sdzcuklerimizi dikkatlice segcmeliyiz.

B) Kendimizi ifade edig bigimimiz kigiligimizi ele verir.

C) Cocuklarimizi elestirirken onlari bizim yetistirdigimizi unutmamaliyiz.
)

D) insanlar zaman zaman durup kendisiyle hesaplagmalidir.

2. Fikirler var oldugu giinden beri tartismalar da vardir. Tartismalar, insanlari gelistirir, beyin jimnastigi yaptirir; dog-
rulari, yanhglari daha net gérmeyi, bir konu hakkinda fikirlerimize sekil vermemizi saglar. Tartigsmalar bireyler ve
dolayisiyla toplumlar icin gelistirici ve faydalidir. Ancak bu yararli eylemle ilgili anlayamadigim seyler de var tabii.
Ornegin, nasil oluyor da bazi tartismalarda haksiz olanlar haklilardan daha istiin gelebiliyor? Ciinkii haksizlar
prensiplerine kuvvetle inanmiglardir. Hakhlar ise prensiplerine ayni gucle bagli degillerdir. Hakliliklari ylrekten
gelmiyor, dudaklarda kaliyor. iste bunun icin ciliz ve éludirler.

Bu parcada anlatiimak istenen asagidakilerden hangisidir?

A) Savundugumuz seylerin dogruluguna yirekten inandigimizda istedigimiz sonucu alabiliriz.
B) Haklilar dislincelerini her ortamda savunmaktan kaginir.
C) Sabit fikirli insanlar inandiklari seyin dogru oldugunu dusgindr.

D) Tartismalarda énemli olan savundugumuz distncelerin gercekligidir.

3. “Cocuklar kitap okumuyor!” Her (¢ yetiskinden birinin agzindan bu sitem clmlesini duyarsiniz. Peki sizce niye
okumuyorlar diye sorarsaniz da ardi arkasi gelmez elestirileri dinlersiniz. Oysa gérmeyi unuttugumuz seyler var.
Mesela artik zaman bizim ¢ocuklugumuzdan ¢ok daha hizl akiyor. Teknolojik gelismelere, internete yetismenin
neredeyse imkani yok. Surekli hazirlanmalari gereken o sinavlar, bitmeyen yaris da cabasi. Elbette ben hig
okumasinlar demiyorum ama yigidi 6ldurip hakkini da yemeyelim litfen. Bizim horoz sekerlerle, bos arsalarda
saatlerce top pesinde kosturdugumuz ¢ocuklugu, gidecegimiz okulun mahallemizde hangisi varsa onunla sinirli
oldugunu bilmenin rahathigini onlarin asla yasamayacagini da bir hatirlayalim.

Bu parcada asil anlatilmak istenen asagidakilerden hangisidir?

A) Gengclerin kendilerini gelistirecek kadar kitap okumadigi

B) Her durumun kendi kosullarinda degerlendiriimesi gerektigi

C) Bugtinln cocuklarinin, cocukluklarini yasamak konusunda daha sanssiz oldugu
)

D) Yetigkinlerin her konuda oldugu gibi bu konuda da ¢ocuklari haksiz yere elestirdigi

N KYAPLUS
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4. Bir Turk yazar, Dede Korkut'u Kéroglu’nu 6zimsememisse o kultire varamamigsa Tirk masallarini, Turk roman-
larini hatta bir “intibah” romanini bilmiyorsa yalniz Batr'yl érnek alarak roman yazamaz. Bir yazarin énce kendi
topraginin yarattigi kulttirle 6zdeslesmesi, ayrica dinyada klasik romanin vardigi son agsamayi da bilmesi gerekir.
Kisacasi kendi topraginin suyuyla yikanmamis bir yazarin basarili olmasi mimkun degildir.

Bu parcada asil anlatilmak istenen asagidakilerden hangisidir?

A) Romanin teknigini kavramayan yazarlar, basaril eserler yazamaz.

)
B) lyi bir roman yazabilmenin ilk sarti yerli edebiyati batin yénleriyle tanimaktir.
C) Diinya edebiyatini yakindan taniyan yazarlar, kalici eserler ortaya koyar.

)

D) lyi bir yazar, kendi kiltiiriinii kendi cografyasini ve insanini tiim diinyaya anlatmalidir.

5. Aslinda her insan dlnyaya iyimser olarak gelir. Cocuklari biraz gézlemlerseniz ne demek istedigimi daha iyi
anlarsiniz. Her zaman hayalleri vardir onlarin, hikayelerin hepsi mutlu sonla biter, her seyi basarabileceklerine
yurekten inanirlar. Mesela dinyayi uzaylilardan kurtarabilir, len birine hayat verebilir ya da insanoglunun ugma-
sini saglayabilecek bir icat yapabilirler. Ne zaman ki blytimeye baslar insan ilk kalp kirikliklarini, ilk yenilgileri, ilk
tokezlemeleri yasamaya baslar; iste o an diinyanin igleyis kurallari gelir dikilir hayallerin kargisina. Kupkuru, umut-
suz, kétimser bir insan olmanin adi gergekgilik olur bir anda.

Bu parcada asil anlatilmak istenen asagidakilerden hangisidir?

A) Cocuklar hep olmayacak hayaller kurar.
B) Yasam sartlari insanlarin hayal kurmasina izin vermez.
C) Gergekgi insanlar, kupkuru umutsuz ve kétimserdir.

D) insan deneyimleri sonucu kétiimserlesir.

Masal bir bakima topragin disince Urlniddr, dogdugu topragin 6zelligini, kokusunu tagsir. Anadolu
masallarinda bunu kolayca géririz. Bu yizden bolgelere gére degisir masallar. Denizlerin, géllerin bu-
lundugu yerlerde sdylenen masallarin cogunda, bu tir doga kesimlerinde yasayan canlilarin adi geger.
Buna karsilik daglik, yaylalik yorelerde de o yérelerde yasayabilen canlilarin, doga varliklarinin genis bir
yer tuttugu géralir. Hayvanciligin ana gecim kaynagi oldugu bélgelerde hayvanlar, tarimini ana gegim
kaynagi oldugu bdlgelerde bitkiler ¢esitli olaylar érgisu iginde karsimiza ¢ikararak bize iyiligi, dogrulu-
gu, caliskanhgi ve daha birgok erdemi anlatirlar.

Bu parcadan cikarilabilecek yargi asagidakilerden hangisidir?

A) Anadolu’nun her bélgesinde bircok masal anlaticisi vardir.

B) Olustuklari bolgedeki varliklar masallarin sahis kadrosuna yansir.
C) Masallar halkin katkisiyla olusan bir edebi tlrddr.

)

D) Dogal ¢evrenin masallara bir katkisi yoktur.
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7. Ege Universitesi dgretim lyelerinin yaptigi bir arastirmaya gére sirekli ayni ydénde yapilan seyler beyni tem-
bellestiriyor. Beyinden daha fazla yararlanmak igin birtakim pratik yéntemlerin uygulanmasi gerektigini belirten
arastirmacilar su bilgileri veriyor: “Hayal glculyle beyni calistirmaya sevk edebilirsiniz. Hayal kurmak beynin ca-
hsmasina buyuk katki saghyor. Her gun gittigimiz yolu, sabahlar mizikle uyaniyorsak uyandigimiz muzigi, oda
ve blromuzun diizenini, izledigimiz televizyonun yerini, yemek yedigimiz masadaki yerimizi arada bir degistirebi-
liriz. Bu beynimizin farkli yonlerini caligtiracaktir. Beyinler parasut gibidir, agiimadik¢a calismaz.”

Bu parcada asil anlatilmak istenen asagidakilerden hangisidir?

A) Hayal kurmak insan beyni igin olduk¢a faydalidir.
B) Ginlik hayatta tekdlize yasamak insani karamsarliga iter.

C) Insan beyni kullanilan basit ydntemlerle daha verimli ¢alisir hale getirilebilir.

)

)

Vi
D) Aliskanlklarin disina ¢ikmak hayal glicimizu gelistirir.

8. Ben sdyle duslniyorum: Cocugum veya égrencilerim séz konusu oldugunda zaman zaman, belki de siklikla,
mantikli olani duygularima Ustiin tutarim. Ginku onlarin gelisiminden ben sorumluyum, onlara rehberlik etmek
zorundayim. Bu yUzden onlarin iyiligi icin bazen mantik, duygularimdan énce gelebilir. Annem: “Cocuk aziz ama
terbiyesi daha aziz.” derdi ve bu géristen yola ¢ikarak bir anne olarak beni, bir 6gretmen olarak égrencilerini hig
simartmadi.

Yukaridaki parcanin ana diisiincesi asagidakilerden hangisidir?

A) Cocuk yetistirirken duygudan ¢ok mantigi kullanmak gerekir.

)
B) Insan, cocuklarini yetistirirken kendi anne babasini érnek almalidir.
C) Egitimci kisiler cocuk yetistirme konusunda daha bilingli olmalidir.

)

D) Kisi her durumda mantigini duygularinin éntine koymalidir.

9. Verilen tavsiye sizin kisiliginize, davranis tarziniza, hayata bakisiniza ve giiniin ruhuna uygun degilse onu uy-
gulamaniz ve iyi sonuglar almaniz zaten mimkin degil. Unli aile danismanligi sirketi Wayne Rivers’in kurucu-
larindan Wayne Rivers: “Calisanlarindan daha ¢ok calis tavsiyesi, hayat boyu yapilanlarin en kétlistiydd.” diyor.
Rivers, hicbir zaman uygulamadigi bu tavsiyenin neden kétu oldugunu da séyle acikliyor: “Yaygin gérise gére
calisanlar, patron ve yoneticileri cok caligirken gérmezse yeterince ¢alismaz ve patrona saygl duymaz. Bence
bu gérus timuyle yanhs. Bir ydnetici hem c¢alisaninin hem kendinin calisma saatine degil, ortaya koydugu ise,
yani sonuca odaklanmali. Ger¢cek basari ancak bu sekilde kazanilir.” Girisimci ve is kogu Jenny Shih de bugtne
kadar aldigi en kétil tavsiyeyi séyle anlatiyor: “lyi hissetmedigin isi yapma.” diyorlar. Yani tavsiyenin arkasindaki
iyi niyet belli ama bence berbat bir tavsiye. Glnki iyi bir sonuca ulagsmak igin bazen hig iyi hissetmeyeceginiz
anlar gelecek. lyi bir sonuca ulagsmak, basarili olabilmek igin buralardan da gegeceksiniz.

Yukaridaki parcada anlatilmak istenen asagidakilerden hangisidir?

A) Tavsiye almak belirsizliklere karsi elinizi glglendirecektir.

B) Tavsiyeleri iyi degerlendirmek gerekir bazen kiguk bir tavsiye buyuk bir bir basar getirebilir.
C) Bir tavsiyenin dogrulugu size ve sartlariniza uygunluguyla dogru orantilidir.

)

D) Tavsiyeleri kisa vadede degil uzun vadede degerlendirmek ¢ok énemlidir.
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10. Rizgérin insanlar ve doga Uzerinde pek ¢ok etkisi vardir. Rizgéarin etkisini en fazla gosterdigi sey sicakliktir. Si-
cakligi etkileyen her seyi rizgarlar etkiler. Hava olaylarini ve yagislari da etkileyen riizgarlar bu sekilde dogrudan
olmasa da dolayli yollardan insanlarin Gzerinde bir etki yaratmis olur. SOyle ki rlizgarlar, hava olaylarini etkiledi-
ginden hava olaylari da bizim yasantimizi etkilemektedir. O giin ne giymemiz gerektigini bile sicakligi etkileyen
rizgérlar belirler. Ruizgérlarin deniz turizmi tizerinde de olumsuz etkileri vardir. Deniz ulagiminda ve tagimaciligin-
da siddetli rizgérlar ¢ok fazla zorluk ¢ikarmaktadir. Ancak siddetli olmayan rizgérlarin deniz ulasimina olumlu
yonde etkisi vardir. Siddetli rizgarlarin olusturdugu firtinalar pek cok felaketi beraberinde getirebilir. Firtinalar
insanlarin yasamini olumsuz yénde etkiler ve cogu zaman iglerin aksamasina ya da maddi hasarlara neden olur.
Rulzgarin olumlu etkilerinden bir tanesi rlizgardan enerji Uretimi saglanabilmesidir. Bunun icin rlizgar santralleri
kurulmustur ve bu sekilde eneriji tretimi saglanmaya baslanmistir.

Yukaridaki parcada yazarin anlatmak istedigi asagidakilerden hangisidir?

A) Ruizgérlann bulunduklar bélgeye gore sekillendigi
B) Ruizgarlarin kontrol altina alinmadiginda felaketlere neden oldugu
C) Ruzgarlarin insan hayatina olumlu ve olumsuz etkileri oldugu

D) Ruzgarlarin estikleri ydnlere gore isim aldiklari

11. Milan Kundera 21. ytzyila girmek Uzere oldugumuz yillarda yazdigi “Yavashk” adh romaninda hiz ile unutus
arasinda siki bag kurmustu. Kundera’'ya gére yasadigimiz ¢ag hizlandik¢a unutus artiyordu ve zamani ancak
yavaglatirsak anilar deger kazanabilirdi. Giinimizde hayatin uzadigini ama beynimizin bu uzunluga pek daya-
namadigini da anlamis bulunuyoruz. Giderek daha unutkan olmamiz da bunun bir géstergesi.

Bu parcada Milan Kundera’nin anlatmak istedigi asagidakilerden hangisidir?

A) Cagin getirdiklerini blyUk bir sevgiyle karsilamak gerekir.
B) Yasadigimiz cagda her seyin hizli gelismesi unutkanhgi artirmaktadir.
C) Hayat tempomuzu disirmezsek dostluklar 6nemini yitirecektir.

D) Gelisen teknoloji daha konforlu bir hayat sirmemizi saglamaktadir.

12. Yash bir Kizilderili reisi kullibesinin éniinde torunuyla oturmus, az 6tede birbiriyle bogusan biri beyaz biri siyah
olan iki kurt kdpegini izliyorlarmis. Yash Kizilderili reisin torunu kendini bildi bileli o képekler, dedesinin kuliibesi-
nin 6niinde bogusup duruyorlarmis. Gocuk, kullibeyi korumak icin bir képegin yeterli oldugunu disltniyormus.
Bu yizden dedesine ikinci képege neden ihtiyaci oldugunu ve renklerinin neden siyah, beyaz oldugunu sormus.
Yasli reis, bilgece bir gllimsemeyle torununun sirtini sivazlayarak: “Onlar benim igin iki ayri simgedir evlat.”
demis. “Neyin simgesi?” diye sormus torunu. lyiligin ve kétiliigiin simgesi, su gérdigin koépekler gibi iyilik ve
kétuluk icimizde sirekli micadele eder durur, demis yash Kizilderili reisi. Torunu: “Sence hangisi kazanir bu mu-
cadeleyi?” diye sormus. Yasl Kizilderili reisi sdyle cevap vermis: “Ben hangisini daha iyi beslersem o kazanir.”

Bu metinde asil anlatilmak istenen asagidakilerden hangisidir?

A) lyi ya da kétii olmak insanlarin kendi secimlerine bagh olan olan duygulardir.
B) lyilik ve kétiliik her insanin icinde var olan birbirine zit duygulardir.

C) Kétuluk yapan insanlar iyilik duygusundan mahrumdur.

D) lyilik yapmayi seven insanlar kétii olaylarla karsilasmazlar.
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Bir kara yel savuruyor her seyi
Dagitiyor gegmisi, bugiini, gelecegi e
Siper olabilsem 6éniinde, durdurabilsem

Yetmiyor ki gicim gévdem, disincem

Oylece izliyorum geriden, ne gelir elden

.

Bu siirin ana duygusu asagidakilerin hangisidir?
A) Ofke B) Kahramanlik
C) Caresizlik D) Kizginhk

2. Gokylzli ne kadar da mavi
Ne cok yakisiyor ellerine
Su rengarenk balonlar
Sari sach kizin
Bulutlar, dalgalar
Her yanimi saran
O essiz kahkahalar
Bu siirde 6ne cikan duygu asagidakilerden hangisidir?
A) Ozlem B) Seving
C) Umut D) Kiskanglik
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3. Bu bahar havasi, bu bahce
Havuzda su sinl sinldir
Ugurtmam bulutlardan yuce
Zipziplarim piril pirildir
Ne glzel dénlyor cemberim
Hi¢ bitmese horoz sekerim

Yukaridaki siirin ana duygusu asagidakilerin hangisidir?

A) Sitem B) Yasama sevinci

C) Ayrilik D) Fedakarlik

Bilmezsin ovalar nasildir bizde
Kagnilar yollarda, yoncalar dizde
Saydiklarim damla degil denizde

Hele bir ekinler ekilsin de gor

Yukaridaki siirin ana duygusu nedir?

A) Memleket sevgisi B) Yurt 6zlemi

C) Kahramanlik D) Karamsarlik

5. Ne glizel uzanmak kirlara
Bulutlarla oyun oynamak
Gidiklamasi burnumu bir gicegin
Kdésedeki kemancinin bestesi
Ne guzel bir cocugun gilmesi
Bir ucurtmaya takihp u¢mak
Her nefesin tadina varmak
Yukaridaki siirin ana duygusu asagidakilerin hangisidir?
A) Doga sevgisi B) Yasama sevinci

C) Gelecek kaygisi D) Cocukluk 6zlemi
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6.

Nasil da htzinli bakiyor

Kucucuk elleri yara icinde
Kalbim bir tasla eziliyor
Onun bukulmis boynunu

Godzyaslarini her gérdugimde

— L —

£ e ——

Bu siirin ana duygusu asagidakilerin hangisidir?

A) Acima B) Ozlem
C) Sevgi D) Ofke

Dolagmasin gokte kara bulutlar
Bu vatanda s6énmesin asla umutlar
Birileri dostu dosta disman yaparlar

Dismana hizmet eden elgiler gibi

Yukaridaki dortltigiin ana duygusu asagidakilerin hangisidir?

A) Vatan sevgisi B) Kahramanlik

C) Mutluluk D) Aynilik
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8.
Sessizligin sesi sarinca usulca her yani

Arayip durunca ellerin bir bagka el
Dolunca gdgsine gdlgelerin atesten seli

Anlarsin bir baginaligini, caresizligini

Yukaridaki siirin ana duygusu asagidakilerin hangisidir?

A) Karamsarlik B) Pismanlik
C) Merhamet D) Yalnizlik

9. Hani ben olacaktim yanagdindaki gamze
Dudaginin kenarinda biriken tebessim
Hani hi¢ soldurmayacaktin yizimiu
Dunya dursa bitmeyecekti sarkimiz
Bir yanilgiymis bu ask da yazik
Sevdim deyip sevmemissin meger
Bu siirde 6ne ¢ikan duygu asagidakilerin hangisidir?
A) Ozlem B) Kiskanclik
C) Sitem D) Pismanlik

10.

Ya dogmazsa gun bir daha
Bakmazsa gozlerime sevgili
Kuslar 6tmez, cicekler agmaz
Gokyuzl aydinlik olmazsa

Nasil surer hayat bundan sonra

Ly "

Bu siirde 6ne ¢ikan duygu asagidakilerin hangisidir?
A) Pismanlik B) Sitem
C) Endise D) Bikkinhk
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olur benim hayatimda.

gline.

Bu iic metinden cikarilabilecek ortak sonu¢ asagidakilerden hangisidir?

A) Mutlu ve huzurlu bir yasam icin doga ile i¢ ice yasamak gerekir.

C) Doga olaylari insanlarin ruh durumunu dogrudan etkiler.

D) Mutluluk da hiiziin de insanin kendi tercihlerinin sonucunda olusur.

LN

)

B) Insanlarin hepsi ayni anda birbirinden farkli duygu durumlari iginde olabilir.
)
)

TEST 4

Ne zaman yagmur yagsa i¢imi garip bir hiiziin kaplar.
| Yagmur damlalar gokylzunin gdzyaslan gibi gelir
bana. Gokyuzlinin hizni benim ruhuma da gecer
sanki. Her seferinde icimi kaplayan sonsuz bir hizin
yasarim. Yagmurlu gunlerde kendimle kalinm. Yasa-
diklarimi sorgular ve ice kapanik olurum.

GUn dogumu herkes i¢in ayni seyi mi ifade eder bil-
miyorum ama benim i¢in yeniden dogusu ifade eder.
Her giin dogumunda gecmisimden, acilarimdan, dert-
lerimden siyrilir, yepyeni bir yagsamin kiyisindaymis gibi
umutla dolarim. Her glin dogumunda yeni bir baslangi¢

.| Baharla birlikte uyanan doga... iste benim mutluluk ta-
nimim budur. Hayatimin nasil bir déneminde olursam
2 olayim, her ne yasiyor olursam olayim yeseren dallari,
renk renk cicekleri gérmek icimi sonsuz bir mutlulukla
doldurur. Baharin o rengarenk havasi benim igimi cos-
turur. Daha bir istekle ve hevesle baglarim her dogan

KYAPLUS
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2.

ABD Minnesota’daki Mayo Clinic Hastanesinde yapilan bir arastirmada 70-89 yas araliginda hatirlama
sorunu yasayan bir grup, bu sorunu yasamayan diger bir grupla karsilastirildi. Arastirmacilar katilimci-
lara 50-65 yas (orta yas) araligindayken zihinsel ve bedensel olarak ne kadar aktif olduklari hakkinda
sorular sordular. Katihmcilardan alinan cevaplar neticesinde hatirlama, hafiza kaybi sorunu yasamayan
diger grubun orta yas sliresince okuduklarini; sudoku, satrang vb. oyunlar oynadiklarini, dikis dikip 6rgu
drmek gibi hobilerle ugrastiklarini tespit ettiler. Yapilan arastirmanin devami niteliginde iki gruba yapilan
anketlerin sonucunda hatirlamayla ilgili sorun yagamayan grubun is hayatlar suresince basarili olduklari
tespit edilmigtir.

2005 yihinda Turkiye'de Universiteye giris sinavlarinda bazi liselerde basarh olan égrenci sayilarinda
artis gozlenirken bazi liselerde ise basari oraninda azalma oldugu tespit edilmistir. Sinavi kazanamayan
dgrenciler, bos zamanlarinda yalnizca ders ¢alistiklarini buna ragmen yil boyunca égrendikleri bilgileri
sinav esnasinda hatirlayamadiklari icin sinavda basarili olamadiklarini belirtmiglerdi. Sinavda basarili
olan 6grenciler ise yogun bir sekilde ders calistiklarini ayni zamanda serbest zaman etkinlikleri yani
cesitli hobilerle ilgilendiklerini, unutkanlikla ilgili herhangi bir sorun yasamadiklarini belirtmislerdir.

Bu iki metinden cikarilabilecek ortak sonu¢ asagidakilerden hangisidir?

A) Herhangi bir hobiyle ilgilenmeyen insanlarin mutlu olmasi beklenemez.

)
B) Basarili olmak ve hafizayi gu¢lendirmek icin bir hobiyle ilgilenmek énemlidir.
C) Kendimizi tanimak, diislincelerimizi ifade edebilmek i¢in hobi edinmeliyiz.

)

D) Yalnizca isine odaklanarak yasayan insanlarin mutlu, basarili olmasi imkansizdir.

3. |. Bu dinyadaki en blyldk sorun zamanimizin higcbir seye yetmemesidir. Tamamlanmamis batun igler,
yarina ertelenmis her sey zamani ¢arcur eden en énemli sebepler arasindadir.

II. Etrafimdaki ¢ogu kisinin agzindan ayni cumleyi defalarca duyuyorum: “Zamanim yok.” Aslinda, iglerimizi
sahip oldugumuz zaman dilimine uygun sekilde yayarsak bu problem ortadan kalkar.

[ll. Acil olan tiim islerin gergeklestiriimesi insanlari zaman agisindan zorlayan bir durumdur. Bu iglere sdyle bir
uzaktan baktigimizda aslinda acil olmalarinin sebebinin bizim zamani iyi yénetememiz oldugunu anlariz.

Bu ui¢ metinden cikarilabilecek ortak sonu¢ asagidakilerden hangisidir?
A) Zaman, hayatimizdaki gtizel anlari ¢alan bir hirsizdir.

B) Yasam boyunca insanlarin en ¢ok 6nem verdikleri sey zaman olmustur.

C) Zaman, 6nceliklerin dogru siralanmasiyla ve diizgin bir ydnetimle her seye yetebilir.
)

D) Her seyi en iyi sekilde yapma ¢abasi zamani kisitlar.

16N
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Yukarida verilen iki medya metninden cikarilabilecek ortak sonuc asagidakilerden hangisidir?

A) Okguluk sporunda basarili olmak ¢ok zordur.
B) Buyuk basarilar elde etmek, cok emek ve galisma ister.
C) Baskalari onlara inanmazken de kendilerine inananlar gergek basariyi yakalar.

D) Spora c¢ocuk yasta baslamayanlarin ileride blylk basarilar kazanmasi mimkun degildir.

L AN
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5.

Bir zamanlar sokaklardan gelen cocuk civiltilarinin yerini motor girtiltilleri aldi. Ozellikle de buyiik se-
hirlerde... Aileler, glivenlik sorunlari nedeniyle ¢cocuklarini bilgisayar ve telefon oyunlariyla oyalamaya
calisirken teknolojinin cocuklarini ellerinden ¢ekip aldiginin farkina bile varamiyorlar. Hatta ¢ocuklarinin
telefon, bilgisayar vb. teknolojik aletleri iyi kullanmasini bir meziyetmis gibi cevrelerine bébirlenerek an-
latiyorlar. Cocuklar da internette gérdikleri o sanal yasami, gergekligin kendisi sanip bliylidikce gercek
bir yalnizliga surUkleniyorlar. Bilgisayar ve internet ortami bilgiye daha rahat ulagsmalarini saglarken mut-
luluktan uzaklagmalarina neden oluyor.

Teknoloji caginin getirdikleri oldugu gibi géturdikleri de var. Telefonlar, hayatimizin her alanini adeta isgal
etti. isgal ettigi en bly(ik alanlardan biri de arkadaslik iligkisi oldu. Arkadasliklarin samimiyet derecesi inter-
netteki, sosyal medyadaki fotograflara verilen begenilerle 6lcillr oldu. Samimi sohbetler, icten gelen gulim-
seyisler yerini kafalarini telefonlarina gémen insan gértntulerine birakti. Artik insanlar arkadaslaryla vakit
gecirmekten ¢ok internette oyun oynayip sanal eglence anlarini paylasmak icin bir araya gelmeye baslad.

Gelisen teknolojiyle internet yasamimizin her anina girdi. Dogru kullanildiginda pek ¢ok faydasini gér-
diguimuz internet, yanlis kullanildiginda kullanicilarina biytk zararlar da vermektedir. Son yillarda iyice
artan sosyal medya bagimhhgi eslerin birbirini cok fazla ihmal etmesine yol actidi icin bu nedene bagl
bosanmalarin da arttigi biliniyor. Aile Bakanliginin konuyla ilgili calisma baslattigi gazetelerde yaziyor.

Bu lic metinden cikarilabilecek ortak sonu¢ asagidakilerden hangisidir?

A) Teknoloji insan iligkilerini olumsuz yénde etkilemistir.
B
C

D) insanlarin birgogu teknolojik gelismelere ayak uyduramamaktadir.

Gunumuz sartlari teknolojiden yararlaniimasini zorunlu hale getirmigtir.

)
)
) Teknolojik gelismeler, bilgiyi daha ¢abuk ulasilabilir hale getirmistir.
)

6. 1. llkokula basladigim ilk giin 6gretmenim sevgiyle sacimi oksadiinda karar verdim égretmen olmaya. Og-
rencilik yillarim boyunca bitin dgretmenlerimi gdézlemleyerek nasil iyi bir 6gretmen olurum sorusunun
cevabini aradim. Universite sinavina ¢ok iyi hazirlanip ilk tercihimi kazandim. Simdi 6grencilerime bakip
ne kadar dogru bir karar verdigimi anliyorum.

Il. Bundan birkag yil 6nce glizel bir kis bahcgesi yapmaya karar verdim. Bu isin pek ¢ok zorlugu vardi ve ben
¢cok deneyimsizdim. Ama yilmadan calisip istedigim bahgeye kavustum. Ciceklerimi izleyerek kahvemi
icerken “Ellerime saglik.” dedim.

Yukaridaki metinlerden cikarilabilecek ortak sonuc asagidakilerden hangisidir?

A) Sabit fikirli insanlari kararlarindan vazgegirmek imkansizdir.

B) Bir amag i¢in emek harcayan insanlar bir giin mutlaka amaglarina ulasmanin mutlulugunu yasarlar.
C) Sabirh ve kararl olmak bizi her zaman istedigimiz sonuca ulastirmaz.

)

D) Ongérii sahibi insanlar, geleceklerini cok erken yasta planlayabilirler.
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TURK EDEBIYATININ iLK KADIN ROMANCISI: 1862

Fatma Aliye Topuz AT

Rabia Adviye Hanim'in en
buyuk kizi olan Topuz, 22

ilk olarak "Bir Kadin” takma adiyla George Ohnet'in "Volonte”

romanini "Meram” adiyla Fransizcadan Turkceye ceviren Topuz,

Ekim’de istanbul'da
dunyaya geldi
Turk edebiyatina 6nemli eserler kazandirdi

Fransizca ve Arapca'yi iyi
derecede 6grendi

"Meram” adl cevirisiyle
genis kitlelerin ilgisini ¢cekti

1891

Ahmed Midhat Efendi ile
1891'de "Hayal ve Hakikat”
adh romani yazdi

1895-1906

istanbul’da yayimlanan
kadin dergisi "Hanimlara
Mahsus"ta ve donem
dergilerinde "Bir Hanim"
imzasiyla yazilarini kaleme
aldi

1892

"Muhadarat” adh ilk
romanini kendi adiyla
vayimladi

Yardim kampanyalari
baslatti ve kadin haklarini
savundu

1897

Turk-Yunan Savasi'ndaki
sehit ve gazilerin ailelerine
vardim amaciyla
Cem'iyyet-i imdadiyye
dernegini kurdu

Hilaliahmer Cemiyeti'nin ilk
kadin mensubu olarak
savas malullerine yardim

EAZICESERLERI

calismalarinda yer aldi

"Nisvan-1 Islam", “Udi”, "Ref’et”, "Enin", "Levayih-i 1936 : . :
Hayat”, "Hayal ve Hakikat", "Muhadarat” Lif?t”;;?fz da Istanbul'da

Bu metinden Fatma Aliye Topuz ile ilgili,

I. Kadin haklari savunucusu olan Fatma Aliye Topuz ayni zamanda yardimsever kisiligiyle taninmis hatta bir
dernegin kuruculugunu Ustlenmigtir.

Il. Genis kitlelere hitap ettigi, Arapcadan Turkgeye cevirdigi Meram adli romaniyla edebiyat diinyasina adimini
atmigtir.

[ll. Turk edebiyatinin ilk kadin romancisi olan Fatma Aliye Topuz, dergilerde kaleme aldigi yazilarinda kendi
adini kullanmamustir.

IV. ilk romani Muhadarat ile elde ettigi basari sayesinde Ahmet Mithat Efendi'nin ilgisini cekmis ve ilerleyen yil-
larda birlikte bir roman kaleme almiglardir.

numaralanmis yargilardan hangilerine ulasilamaz?

A)lve I, B) Il ve IV. C) I ve IV.

19\

D) Il ve III.
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2. Nevruz Bayrami hem sarayda hem de halk arasinda kutlanmistir. Selguklu sultanlarinin saraydaki bu kutlama-
larini NizamUlmulk adl eserden 6greniyoruz. Osmanl sarayinda da Nevruz, buyuk térenlerle kutlanmaktaydi.
Sarayda hekimbasi misk, amber ve gesitli baharatlardan macun yapar ve Nevruz glini, padisaha sunardi. Nev-
ruziye tarihi denen térenlerde padisaha atlar, silahlar, kumaslar vs. hediyeler takdim edilirdi.

Bu parcada Nevruz Bayramr'yla ilgili olarak agsagidakilerden hangisine deginilmemistir?

A) Padisaha ne gibi hediyeler verildigine B) Sarayda o giin neler yapildigina

C) Kimler tarafindan kutlandiginda D) Kutlamalarin ka¢ glin surdigine

Piri Reis’in haritas| sadece yeryuzini géstermekle kalmiyor ayni
zamanda bir harita icin gerekli olan riizgarguli, yén bilgisi, yén
cizgilerini de iceriyor. Piri Reis, kendine 6zgu haritasini 1513’te
bitirmis. Su anda elimizde haritanin sadece Amerika kiyilarini
gbsteren pargasi bulunuyor. Bu harita géren herkesi sasirtiyor
cunkl bugunkl haritalara ¢ok yakin dogrultuda gizilmis.

Bu parcaya gére Piri Reis’in haritasi icin asagidakilerden hangisi séylenemez?
A) Su anda sadece bir pargasinin elimizde oldugu
B) Glnlmuz haritalarina ¢gok benzedigi

C) Déneminde yeterince degerinin bilinmedigi

)

D) Bir haritada olmasi gereken bilgileri icerdigi

Cevresindekiler tarafindan “aylak bir adam” olmakla suglanan Sait Faik; dertlerini, hizinlerini, mutluluk-
larini anlatirken kahramanlarini hep siradan insanlar arasindan secti. Onun eserlerinin temelinde hep
insan sevgisi oldu. Bazen gercegi oldugu gibi aktarmayi secti, bazen ona hayallerini katti. Hayaller ve
gercekler onun eserlerinde hep i¢ ice gecti. Bitin bunlari anlatirken sade bir dil tercih etti. Uzerinden
gecen bunca zamana karsin onun eserleri zamana yenilmemis, dimdik ayakta durmaya devam etmisgtir.

Bu parcaya gére yazarla ilgili asagidakilerden hangisine ulasilamaz?
A) Kahramanlarini halkin arasindan sectigine

B) Hem goézlemlerine hem de duslerine yer verdigine

C) insan sevgisine genis yer ayirdigina

D) Cevresindekiler tarafindan sevilmedigine
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